
【2 次要綱】 

令和４年度 四日市学童水泳記録会 兼学校対抗水泳大会 

新型コロナウィルス感染防止に関する行動について 

競技会の実施において、感染拡大を防ぐためには、何よりも外からウィルスを持

ち込まないことが重要になります。各出場校の協力が不可欠であり、四日市スポ

ーツ協会、四日市水泳協会と各出場校の連携 がとても大切であるという考えを

前提としています。是非、ご協力いただきますようお願いいたします。 

【スケジュール概要】 

選手健康チェック確認時間 ８：００～８：２５ 

選手入場時間 ８：３０～ 

保護者入場時間 ８：３５～ 

アップ時間 ８：３０～９：４０ 

公式スタート練習 ９：００～９：２０ 

競技役員打合せ ９：２０～ 

開会式 １０：００～ 

競技開始 １０：２０～ 

１ 入場制限について  

（１）試合に参加する選手１名に対し、保護者２名まで観戦を認める。 

（２）会場への入場は、入場者全員の健康チェック表を入場前に記入した上で、 

入場する。受付場所はプール入場口前とする。提出された健康チェック表 

は返却いたしません。 

（３）受付による健康チェック表の確認時間は８：００～８：２５とする。 

 ２ 競技会参加前・参加時の行動について  

（１）選手の健康管理は出場校の引率責任者が体調に問題がないことを必ず事

前に確認すること。  

（２）参加者は必ずマスクを着用すること。各自タオルを持参し、手洗い後に使 

用すること。 

（３）レース出場の際、着用していたマスクは、ズボンのポケットやカバンの中 

に入れ、脱衣かご等に直接置くことを禁止する。また、衣類、荷物等は、

すべてカバンの中に入れること。  

（４）応援用具（メガホン等）の持ち込みを禁止する。 

（５）練習用具・飲食物・ストレッチマット等は、各自専用のものを用意し共有 

しないこと。 

（６）競技会の導線をよく確認し、選手に周知すること。 

（７）ミーティング等は禁止する。 



（８）招集について、チーム指導者は、選手に対して、常に密にならないように 

競技時刻を守るよう指導してください。 

 ３ 朝の W-up について 

 （１）練習時間については、時間を厳守すること。（８：３０～９：４０） 

（２）公式スタート練習を ９：００～９：２０で行う 

  ４ 施設利用について  

（１）常に選手は、更衣室においては更衣のみとします。使用後は速やかに退出

すること 

※幼児用プール・流水プールはしようできません。 

（２）靴・サンダル等は、靴袋を用意しそれに入れて管理すること。※土足厳禁 

（３）ゴミの廃棄については、ビニール袋に入れて密閉し各自責任をもって持

ち帰ること。 

（４） 

①健康チェック表の確認を終え、競技役員の指示に従い入場すること。そ

の際、適切な距離を保ち、適切な入場ができるよう選手に指導を行うこと。 

②チーム引率者は成人とする。 

（５）各団体の控え場所については、各学校で密にならないように適切な距離

を保つよう選手に指導すること。 

（６）退館について 

 競技終了後速やかに退館することが望ましい。 

５ 速報掲示板について  

速報掲示板を設置するが、３密を避けご利用ください。 
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