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平成 27 年度四日市市民水泳大会 要綱 

 

１．主  催  特定非営利活動法人四日市市体育協会 

２．主  管  四日市水泳協会 

 ３. 後  援  中日新聞社  （株）シー・テイー・ワイ 

４．日  時  平成２７年９月６日（日）   ※ 予備日 ９月１３日（日） 

開始時間  AM8 時 開門 ～ ﾒｲﾝﾌﾟｰﾙ（ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ）～ 9 時 開会式 ～ 競技 ～ 閉会式 

５．場  所  霞ヶ浦プール 

６．競技方法 ・個人種目およびリレー種目  

・全てタイムレースとし、決勝レースは行わない。 

７．競技種目と区分  個人種目（男女共通） 

       ・Ｂ 小学生 4年生以下（4種目） ［50m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］ 

・Ｃ 小学生 5.6 年生 （9種目） ［50m 自由形 平泳 背泳、バタフライ］ 

［100m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］［200m 個人メドレー］ 

        ・中学生（10 種目） ［50m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］ 

［100m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］［200m 個人メドレー、自由形］ 

        ・高校生（10 種目） ［50m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］ 

［100m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］［200m 個人メドレー、自由形］ 

        ・一般 ３０歳未満（5種目） ［50m 自由形、平泳、背泳、バタフライ］ 

［200m 個人メドレー］ 

        ・一般３０歳以上 ・４０歳以上 ・５０歳以上 ・６０歳以上・７０歳以上の 

（各年齢区分 4種目） ［50m 自由形 平泳 背泳 バタフライ］ 

・リレー種目（2種目：5区分）「小学生」「中学生」「高校生」「一般」「男女混合」 

［200m メドレーリレー、フリーリレー］ 

         注：「男女混合」は、フリーリレーのみで男女それぞれ２名ずつで構成する。 

 

 ８．競技順序 （男女共通） 

    １） 200m メドレーリレー 小学生／中学生／高校生／一般 

    ２）  50m 平泳   Ｂ小学生 4年生以下／Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

               一般 30 歳未満／30歳以上／40 歳以上／50 歳以上 

60 歳以上／70歳以上 

    ３） 100m 自由形    Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

    ４） 100m 背泳     Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

   ５）  50m バタフライ Ｂ小学生 4年生以下／Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

              一般 30 歳未満／30 歳以上／40歳以上／50 歳以上 

60 歳以上／70歳以上 

    ６） 200m 自由形    中学生／高校生 

    ７） 200m 個人メドレー Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生／一般 30歳未満 

 〈昼食・休憩〉 



 

2 

 

 

    ８）  200m 男女混合リレー 年齢不問、男女それぞれ２名で構成したチーム 

９）  50m 自由形  Ｂ小学生 4年生以下／Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

               一般 30 歳未満／30歳以上／40 歳以上／50 歳以上  

60 歳以上／70歳以上 

   １０） 100m 平泳     Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

   １１） 100m バタフライ  Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

  １２）  50m 背泳   Ｂ小学生 4年生以下／Ｃ小学生 5.6 年生／中学生／高校生 

              一般 30 歳未満／30 歳以上／40歳以上／50 歳以上 

60 歳以上／70歳以上 

  １３） 200m リレー  小学生／中学生／高校生／一般 

 

９．制 限  ・１人３種目以内（リレー種目は除く） 

        ・市内在住者、在勤者、在クラブ、在学生に限る。 

・申し込み締め切り後の変更、当日のオープン参加は認めない。 

・リレー種目の参加は、四日市水泳協会加盟団体に限る。 

・規定外の申し込みは、全てオープン参加となります。（種目、年齢区分に注意） 

１０．参 加 料 ・１人１種目 ７００円  ・リレー種目、１チーム １，０００円  

        ・参加料は、大会当日に受付にてお支払いいただきます。 

１１．申込方法 ・下記アドレスまで E メールにて申し込みフォームを請求してください。 

返信メールに添付いたしますので 必要事項を記入の上、再度 Eメールに添付

して送信してください。 

        ・リレー種目は、大会当日にオーダー用紙にて泳者を大会事務局へ提出する。 

                ・個人参加者は、所属名欄＝個人名 、表紙＝名前、連絡先記入願います。 

１２．申し込み先アドレス taikyou.015@y-sports.jp 担当 若浪 

中央緑地体育館内  特定非営利活動法人 四日市市体育協会 

         四日市市日永東１丁目３番２１号 ℡ 059-345-4111 Fax 059-346-7767 

１３．申込開始と締め切り  受付開始  平成２７年 ７月１３日（月）から 

  締 切   平成２７年 ８月１７日（月）まで（期限厳守） 

１４．問 合 せ   競技の終了予定時間の問合せは、９月 １日（火）以降に申込先へ問合せ 

下さい。（予定時間ですので了承下さい） 

四日市水泳協会加盟団体は、代表者からの問合せにてお願いします。 

１５．表 彰  各種目男女共に３位まで賞状、優勝者へは、メダルを与え表彰します。 

１６．そ の 他 ・スタートは、飛込台以外（飛込台横、プール内）からでもよい。 

・参加責任者の方へ、ゴミは袋を持参し責任をもって持ち帰ってください。 

        ・忘れ物をしないようにご注意ください。 

         忘れ物の問い合わせ先：四日市市体育協会（期間は９月３０日までとします。） 

１７．大会の延期  大会当日、午前７時の時点で暴風警報が発令されていた場合は当日の大会を

中止し、９月１３日（日）に延期します。 
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